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Objetivo: Analizar y explicar informacion basada en una investigacion cientifica.

Indicaciones: A partir de la noticia que se presenta a continuacién, deberds analizar y responder
las preguntas en tu cuaderno.

Noticia: “Las personas con sindrome del intestino irritable tienen las defensas mas activadas en
su intestino”

01/10/2014

Un equipo de investigadores del Vall d’Hebron Institut de Recerca (VHIR), dirigido por la Dra. Maria
Vicario y el Dr. Javier Santos, ha descubierto que los pacientes con sindrome de intestino irritable
(Sl1) y diarrea tienen mas actividad inmunitaria en su intestino delgado que las personas sin esta
enfermedad. Los resultados del estudio han sido publicados recientemente en la revista Guty
destacados en Nature Reviews, Gastroenterology and Hepatology.

"Sorprendentemente, hemos detectado que los pacientes con esta enfermedad tienen mds células
productoras de anticuerpos en su yeyuno que las personas sanas", explica la Dra. Vicario. La
mayoria de estos anticuerpos son inmunoglobulinas del tipo 1gG, que son mas eficaces que otros
tipos de anticuerpos, y se producen cuando algun antigeno estimula a las células productoras.

Para detectar la presencia de los anticuerpos en el intestino, los investigadores realizaron un
analisis de expresion de genes que reveld alteraciones a nivel molecular y celular que no se habian
descrito antes y que estan asociadas a la gravedad de la sintomatologia. "Hemos descubierto que
cuanto mas activadas tienen los pacientes las defensas de su intestino, mas sintomas sufren",
destaca la Dra. Vicario. Los principales sintomas del Sll son dolor o incomodidad en la parte inferior
del abdomen y modificaciones en la forma o en la frecuencia de las deposiciones.

En la actualidad, el diagndstico del Sll se establece Unicamente por criterios clinicos y tras la
exclusion de otras enfermedades. No existen biomarcadores fiables y por ello, el Dr. Santos insiste
en que "los resultados de este estudio abren la puerta al disefio de una prueba que permita
diagnosticar la enfermedad, mediante la deteccidn de la actividad inmunitaria en el intestino de
los pacientes". La elevada actividad inmunitaria solo se detecta en el yeyuno de los pacientes, y no
en su sangre, por lo que se trata de un fendmeno local que explica por qué los analisis rutinarios
de los pacientes suelen salir absolutamente normales.

Preguntas:
éCual es el tema central de la noticia?
éQué es el Slly por qué se produce?
éQué procesos digestivos ocurren en el yeyuno?
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4. iComo se detectd la presencia de anticuerpos en el intestino?

5. éQué beneficios trae esta nueva investigacion a la salud de las personas?
6

éCual es tu opinidn respecto a la noticia?

i)
“Sialguno de ustedes requiere de sabiduria, pidasela a Dios, v &l se la dara, pues Dios se ladaa todos

en abundancia y sin hacer ninglin reproche.” Santiago 1.5




